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Il primo corso esperienziale in campo
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Coaching in Italia -
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Questo Corso ti offre un’esperienza
approfondita del Metodo Golfista Vincente
riservata a un gruppo ristretto E
di golfisti per acquisire strumenti |
pratici per gestire con successo
la tua mente in gara

CASTEL SAN PIETRO (BO)
www.anhdreafalleri.com



CARATTERISTICHE DEL CORSO andéﬁjlleri

GOLF MENTAL COACH

Riservato a un gruppo ristretto di golfisti: 12 partecipanti massimo

PREPARAZIONE ALLA GIORNATA IN CAMPO

« N° 2 webinar di gruppo di 90 minuti ciascuno dove vengono trasmesse
tutte le basi teoriche in preparazione alla giornata in campo che sard
spiccatamente pratica.

ESPERIENZA IN CAMPO

« Un’intera giornata in campo presso il Circolo Le Fonti di Castel
San Pietro dove verranno affrontati e allenati questi aspetti:

1 - Settare e praticare lo Stato dell'Essere prima della gara;

2 - Apprendere e praticare il miglior warm up pre gara che tenga
3 - conto soprattutto dell'aspetto mentale e non solo tecnico;

« Creare e praticare la tua personale Routine pre colpo;

FOLLOW UP POST ESPERIENZA
« N° 1 webinar di gruppo della durata di 90 minuti per consolidare
quanto visto e sperimentato in campo a tre mesi di distanza.
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7 BONUS ESCLUSIVI ondﬁﬁlleri

GOLF MENTAL COACH

Solo per questa edizione

* Accesso illimitato per 6 mesi al Video Corso Golfista Vincente Essential.

« Registrazione e messa a disposizione per il periodo del Corso dei 2 webinar
preparatori per chi non ha potuto partecipare.

« Codice sconto per I'acquisto del video corso Vincere con la Mente nel Golf.
 Pranzo incluso nell'offerta. o
« Colazione inclusa nell'offerta.

« Green fee e n° 3 gettoni di palle inclusi nell'offerta.

« Analisi tecnica — propedeutica al lavoro mentale - di una singola
tipologia di colpo da parte di Giovanni Dassu, un Maestro della PGAI
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APPUNTAMENTI E DATE cmdéﬁlleri

GOLF MENTAL COACH

Webinar di Presentazione del Corso GOLFISTA VINCENTE EXPERIENCE
20 Marzo 2023 ore 20:00 - 21:00 su Zoom

Webinar di preparazione alla giornata in campo
Verranno comunicate le date al webinar di presentazione del Corso

Esperienza in Campo
5 Giugno 2023 dalle 8:00 alle 17:30
Presso Golf Club Le Fonti di Castel San Pietro (BO)

Per iscriversi al Webinar di Presentazione del Corso GOLFISTA VINCENTE
EXPERIENCE, conoscere programma, costi, modalitd di partecipazione
chiedere info, inviare email a andrea@andreafalleri.com
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ANDREA FALLERI

Andrea Falleri & Golf Mental Coach professionista da ormai quindici anni.
Affianca golfisti professionisti, dilettanti aspiranti pro e agonisti sia in gara
che fuori dalla gara.

Si € formato dai migliori coach sportivi moderni quali Timothy Gallwey
e Dave Alred, Lynn Marriott e Pia Nilsson di Vision 54.

Ha scritto il libro Golfista Vincente dove presenta il primo e unico Metodo
di golf mental coaching in Italia per ottenere score stra-ordinari in gara.

Ha pubblicato due video corsi innovativi — Golfista Vincente Essential
e Vincere con la Mente nel Golf — dove mette a disposizione le sue
competenze sull'aspetto mentale specifiche per il golf.

Ha costruito la sua personale Community di appassionati golfisti

— ormai giunta a piu di mille duecento iscritti -, nonché il suo Blog con
il quale condivide gratuitamente le sue esperienze in campo, strategie
e pratiche di gioco per sviluppare e potenziare 'aspetto mentale nel golf.
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GIOVANNI DASSU

Giovanni Dassu € Head Pro della Golf Academy del Golf Club Le Fonti.
Allena golfisti dell’Asian Tour, Alps Tour e golfiste del Let Access Tour.

Si & formato e confrontato con i migliori Maestri e Performance Coach
al mondo: Sean Foley, Jeff Smith, James Ridyard e David Orr.

Nelle sue sessioni di golf fa uso delle migliori apparecchiature disponibili
sul mercato come Trackman, Smart2move e Capto.
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